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SPORT DOLCE* CON SWING TOMBOLATA IN COMPAGNIA DI SWING
Tutti i lunedi dalle 14.30 alle 16.00 Tutti i giovedi alle 15.00
Parrocchia di San Carlo a Rezzato Canonica della Parrocchia dei SS. Pietro

e Paolo q Virle

*movimenti delicati fatti principalmente da seduti

SPORT DOLCE* CON SWING TOMBOLATA IN COMPAGNIA
Tutti i mercoledi dalle 14.30 alle 16.00 Tutti mercoledi alle 15.00
Parrocchia dei SS. Pietro e Paolo a Virle Parrocchia di San Carlo a Rezzato

*movimenti delicoti fatti principalmente dao seduti

CORSO DI GINNASTICA DOLCE TOMBOLATA IN COMPAGNIA

Tutti i martedi e giovedi dalle 10.00 alle p hi Tgﬁ;fmg(tedi a!feBIS._s’ 4 R
11.00 oppure dalle 11.00 alle 12.00 arrocchia di San Giovanni Battista a Rezzato

al Palazzetto dello Sport “Roberto Piccinelli” \\

di Rezzato a cura di ASD Basket Pill —_— ﬂmVITA A VOLONTA \\

s

VER 65!
NON s0L0 0 GRUPPI DI LETTURA
CAMMINATE TRANQUILLE PER ogni terzo lunedi del mese alle 17.30 oppure alle 20.30
ot | GEN;T?TRANQ‘;‘!“}? 14.30 alla Biblioteca Comunale di Rezzato “Anna Frank”
Uit 1 marteai e giovear aiie 14. per info tel. 0302593078 int. 1
nel giardino dell’RSA Almici, in via
Santuario 3 a Rezzato NON 50LO OVER 65!
VER 65! CONFERENZE “IL PIACERE DI CONOSCERE"
NON s0L0 0 Tutti i mercoledi dalle 15.00 alle ore 17.00
CORSO DI GINNASTICA POSTURALE alla Sala Civica Italo Calvino

Tutti i martedi e giovedi dalle 19.00 alle 20.00
alla palestra della scuola Primaria “Caduti di N $0LO OVER 65!
Piazza della Loggia” a cura dell’ASD Sport No INCONTRI DI MAGLIA E UNCINETTO
One di Rezzato. Tutti i martedi dalle 16.30 alle 18.30
alla Biblioteca Comunale di Rezzato “Anna Frank”
per info tel. 0302593078 int. 1

Per informazioni
chiamare il numero 328 66 22 581
oppure scrivere a rete@progettoswing.it




