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LA BIBLIOTECA DI TEBE  Luoghi di cura dell’anima

ESCURSIONI SUI SENTIERI REZZATESI 
DEL CARSO BRESCIANO 

Ultimi incontri a partecipazione libera 
e gratuita:

> MERCOLEDÌ 24 MAGGIO, ore 
20:30 LONATO DEL GARDA, 
Sala degli specchi - Biblioteca Comuna-
le, Via Zambelli 22

Per La Natura che cura Incontro con 
FRANCO MICHIELI in dialogo con 
Francesca Gardenato
“Per ritrovarti devi prima perderti”

Geografo, redattore per molti anni 
delle riviste Alp e RdM, originale 
esploratore e garante internazionale di 
Mountain Wilderness, Michieli è tra 
gli italiani più esperti nel campo del-
le grandi traversate a piedi di catene 
montuose e terre selvagge. 

Dal 1998 attraversa a piedi terre im-
pervie interpretandole esclusivamen-
te con occhi e facoltà umani, in vero 
isolamento nella natura: senza Gps, 
ricetrasmittenti, mappe, bussola e oro-
logio, come un animale migratore o 
un umano antico. Collabora con tra-
smissioni televisive naturalistiche e ha 

scritto numerosi libri per i quali ha ri-
cevuto importanti riconoscimenti. Nel 
suo ultimo libro, Per ritrovarti devi 
prima perderti. Guida tecnico-filoso-
fica all’orientamento naturale (Edici-
clo, 2022), racconta come orientarsi 
in natura sia l’inizio di un percorso di 
liberazione culturale: l’atto avvincente 
e affascinante di contemplare intorno 
a sé la vastità degli ambienti naturali 
e capire come intraprendere la propria 
via.

La natura, viene vista  come rivelatri-
ce delle potenzialità dimenticate della 
vita.
Info: Biblioteca di Lonato del Gar-
da 0309130755, biblioteca@comune.
lonato.bs.it

> VENERDÌ 9 GIUGNO, ore 20:30 
POZZOLENGO, 
Piazza Don Gnocchi (in caso di mal-
tempo si terrà in Sala Civica)
Incontro con ANNA MARIA FOLI in 
dialogo con Francesca Gardenato 
“La farmacia di Dio” 

La tradizione monastica e france-
scana ha sviluppato uno straordinario 
patrimonio erboristico e farmaceutico 
fatto di antichi rimedi per la salute, il 
buon umore, la bellezza e la longevità. 
Anna Maria Foli, nel suo saggio “La 
farmacia di Dio” (Terra Santa Edizio-
ni, 2020) grazie ad una approfondita 
ricerca storica, ha ricostruito un affa-
scinante prontuario di ricette terapeu-
tiche, tutte naturali, attinte dall’antica 
sapienza di monasteri e conventi. Tra-
duttrice ed editor, ricercatrice e viag-
giatrice, si interessa di cucina naturale 
e sostenibile, di farmacopea, di monta-
gna e delle sue tradizioni.
Info: Biblioteca di Pozzolengo 
0309916747, biblioteca@comune.
pozzolengo.bs.it

E se il progetto Biblioteca di Tebe sta 
per finire, continuate a seguirci tramite 
la pagina Facebook o il canale Insta-
gram del Sistema Bibliotecario Bre-
scia Est per scoprire cosa stiamo pre-
parando per i prossimi mesi!

 

                                                                                                                                                                                                           
 
 

PRIMA ESCURSIONE – 11 giugno 2023 (con recupero, in caso di pioggia, il 18 giugno) 
ore 8,00 partenza da Piazza Vanni, poi Pinacoteca, cascina Valle, ro a segno, Cippo di confine comuni Rezzato e Virle (1787), cava 
di Corso, pozza, CRE, Monte Fieno, Nuovo Germoglio (campo scout), rifugio Alpini, Serraglio, ritorno in Piazza Vanni. 
Tempo di percorrenza h 3,45, lunghezza 6830 m, dislivello 320 m, quota max 437 m. 
Difficoltà: media 
 
SECONDA ESCURSIONE – 25 giugno 2023 (con recupero, in caso di pioggia, il 2 luglio) 
ore 8,00 partenza da Virle presso piazzale anstante la cava Ventura, Corna Rossa, Cà dei bes, ex stalle Tognali, rifugio ecologico, 
soo nuvole, cascina Tonolini, pozza Caldera, ritorno alla cava Ventura. 
Tempo di percorrenza 4 h, lunghezza 6625 m, dislivello 333 m, quota max 510 m. 
Difficoltà: media 
  
TERZA ESCURSIONE – 9 luglio 2023 (con recupero, in caso di pioggia, il 16 luglio) 
ore 8,00 partenza da Piazza Vanni, via Disciplina, acquedoo, senero soo il Convento, cascina Casella, mostasù, pozza Caldera, 
Madonnina, Corna Rossa, Sessa, ritorno in Piazza Vanni 
Tempo di percorrenza 3,30 h, lunghezza 6960 m, dislivello 209 m, quota max 326 m. 
Difficoltà: facile 

PARTECIPAZIONE GRATUITA 
E' GRADITA LA PRENOTAZIONE AI SEGUENTI NUMERI: GIGI 3342904059 (tuo il giorno), LUCA 333 8941121 (dalle 18 in poi) 

 
Iniziave organizzate dall’Assessorato al Turismo in collaborazione con l’Associazione “Naturalmente” di Rezzato  
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      Assessorato alla Cultura
 

Giovedì 1 giugno 2023 ore 17.30 
Sala civica Italo Calvino, via Leonardo da Vinci, 44  

Rezzato 
 

INCONTRO CON L’AUTORE 
L’autrice Laura Ogna presenta il suo libro 

RAGAZZE IN CAPO AL MONDO 
Storie di esploratrici e di viaggi 

Editoriale Scienza 

Dieci storie di viaggiatrici ed esploratrici che sono andate 
controcorrente, sfidando le convenzioni del loro tempo, per 

conoscere popoli, culture e territori lontani 

 

Ingresso libero 

Nei giorni scorsi sono stati piantumati ben 100 nuovi alberi 
in Via Guareschi, Quartiere Cargnoni, per dare vita a un bo-
sco urbano. Questi alberi sono il premio vinto da una classe 
della scuola Secondaria di I grado “Perlasca”, l’attuale III E, 
che due anni or sono partecipò al concorso “Fuori classe”, 
indetto da Coldiretti.

Nella mattinata dedicata alla piantumazione erano presenti 
gli alunni che hanno partecipato al concorso, i loro Docen-
ti, la Vice Dirigente dell’Istituto Comprensivo Ziliani, il 
Direttore di Coldiretti di Brescia Albano con il responsa-
bile di Rezzato e Botticino Silvano Colosio, gli assessori 
all’Ambiente Matteo Capra e all’Istruzione Elena Bonomet-
ti. Questo bosco urbano diventerà per l’erigendo Quartiere 
Cargnoni, un polmone verde ed una muraglia naturale verso 
il traffico e le attività di Via Giovanni XXIII.

L’Ass. Capra ha detto ai ragazzi che piantumavano querce, 
carpini, roveri “Queste piante sono la Vostra eredità e un 
giorno potrete dire di avere creato qualcosa per l’ambiente 
e per la vostra città”, mentre l’Ass. Bonometti ha rimarcato 
la bontà del Concorso e ringraziato i Docenti Foresti, Torto-
rella e Di Stefano che hanno colto il valore dell’iniziativa di 
Coldiretti e coinvolto la classe.

Non si tratta di una prima piantumazione di bosco urbano, 
in quanto lo scorso anno il Rotary Club Sezione Est aveva 
già donato altre cento piante messe a dimora nello stesso 
sito di Via Guareschi: un bosco di ben  duecento essenze 
autoctone sta crescendo nella Città di Rezzato! Ovviamente 
il terreno è stato dotato di impianto irriguo.

In totale, dall’inizio del mandato di questa amministra-
zione sono state ben 600 le essenze piantate nel territorio 
rezzatese, al fine di realizzare entro dieci anni una naturale 
difesa acustica dai rumori della strada,  creare uniformità e 
armonia in uno sviluppo edilizio non omogeneo, migliorare 
l’ecosistema, agire contro i cambiamenti climatici.

BOSCO URBANO  
A REZZATO

PRIMA ESCURSIONE – 11 giugno 2023  
(con recupero, in caso di pioggia, il 18 giugno)
ore 8,00 partenza da Piazza Vantini, poi Pinacoteca, cascina Valle, tiro a segno, Cippo di confine comuni Rezzato e Virle 
(1787), cava di Corso, pozza, CRE, Monte Fieno, Nuovo Germoglio (campo scout), rifugio Alpini, Serraglio, ritorno 
in Piazza Vantini.
Tempo di percorrenza h 3,45, lunghezza 6830 m, dislivello 320 m, quota max 437 m.
Difficoltà: media

SECONDA ESCURSIONE – 25 giugno 2023 (con recupero, in caso di pioggia, il 2 luglio)
ore 8,00 partenza da Virle presso piazzale antistante la cava Ventura, Corna Rossa, Cà dei bes, ex stalle Tognali, rifugio 
ecologico, sotto nuvole, cascina Tonolini, pozza Caldera, ritorno alla cava Ventura.
Tempo di percorrenza 4 h, lunghezza 6625 m, dislivello 333 m, quota max 510 m.
Difficoltà: media
 
TERZA ESCURSIONE – 9 luglio 2023 (con recupero, in caso di pioggia, il 16 luglio)
ore 8,00 partenza da Piazza Vantini, via Disciplina, acquedotto, sentiero sotto il Convento, cascina Casella, mostasù, 
pozza Caldera, Madonnina, Corna Rossa, Sessa, ritorno in Piazza Vantini
Tempo di percorrenza 3,30 h, lunghezza 6960 m, dislivello 209 m, quota max 326 m.
Difficoltà: facile

PARTECIPAZIONE GRATUITA
È GRADITA LA PRENOTAZIONE AI SEGUENTI NUMERI:  

GIGI 3342904059 (tutto il giorno), LUCA 333 8941121 (dalle 18 in poi)

Iniziative organizzate dall’Assessorato al Turismo in collaborazione con l’Associazione “Naturalmente” di Rezzato 


