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PASQUA, PAGE E LA FORZA

DI GUARDARE AVANTI

Carissimi concittadini,

il tempo vola e siamo gia alla terza Pasqua insieme. Se
le prime due ci hanno visto in trincea per il Covid, in
questa ci vedranno sempre in prima linea per arginare il
virus ma anche pronti, con determinazione, per affronta-
re un'altra gravissima emergenza, quella della guerra in
Ucraina. Spero, con tutto il cuore, che quando leggerete
questi miei auguri, le armi siano state posate e la buona
volonta e la diplomazia abbiano prevalso. Sono anni dif-
ficilissimi quelli che stiamo affrontando insieme. Stiamo
affrontando delle emergenze, delle prove, come Ammi-
nistrazione e come comunita senza eguali negli ultimi 70
anni. Come siamo stati vicini e in soccorso dei cittadini
colpiti dal Covid, cosi non restiamo indifferenti al grido
di dolore del popolo Ucraino e non smetteremo mai di
chiedere la pace. Rezzato € vicino con il cuore e con la
mente al popolo ucraino che sta soffrendo. E inutile che
dica che mi aspetto dalla nostra comunita, e sono certo
che ci sara, una risposta forte in termini di supporto,

aiuto ed accoglienza. Il Co- (V
mune fard come sempre la proprla parte
affiancato dalle associazioni di volontariato.
Se ¢ vero che le prove dure fortificano, usciremo
anche da questa emergenza ancora piu forti. Un pensiero
lo rivolgo anche a tutti quei cittadini russi, migliaia e
migliaia, che con grande coraggio, a scapito della loro
liberta e della loro incolumita fisica stanno manifestando
per la pace, contro questa folle guerra. Il senso di pace,
giustizia e amore che ’'uomo ha scritto nel cuore non si
cancella né con i confini né con le manipolazioni. Af-
frontiamo con speranza e perseveranza la sfida che ci
¢ posta davanti, senza fermarci o lasciarci travolgere
dallo sgomento. La Pasqua é il superamento della sof-
ferenza, della Croce e della morte. La vita riprendera
il suo corso nella tanto agognata e auspicata normalita.
Auguri di cuore a tutti, nonostante tutto, di una Pasqua
piena di gioia e serenita.

11 Sindaco Giovanni Ventura

30 ANNI DI PROTEZIONE CIVILE

Nasceva a Rezzato nel 1992 la Protezione Civile “Monte Regogna” e si intitolo proprio
a quel monte per un incendio che vi si era scatenato e¢ che aveva fatto comprendere la
necessita di avere sul territorio un gruppo motivato ed addestrato sia per gli interventi
che per la prevenzione. Il primo Presidente fu Carlo Zanardelli per la durata di ben venti
anni, gli successe Gianmarco Lonati per tre anni e poi fu eletto Francesco Zanardelli
che ¢ al settimo anno di carica. Durante questi trent’anni I’ Associazione ¢ sempre stata
molto attiva, nel 2006 ¢€ entrata a far parte della Protezione Civile Regionale e nel 2010
di quella Nazionale. La media degli interventi, fino al 2019 ¢ stata di tre - quattro inter-
venti all’anno: dal lockdown ad oggi la media ¢ salita in maniera esponenziale, raggiun-
gendo e superando, in certe giornate, il centinaio di servizi per consegna giornali, me-
dicine, viveri, ricambi negli ospedali, carte prepagate, per un totale di 16342 interventi
nei soli primi cinque mesi del terribile 2020! Oggi sono ben cinquantuno i volontari
che corrono in soccorso alla popolazione e per i piu svariati motivi, infatti oltre alle
calamita naturali e alla pandemia, vi € un impegno costante presso gli Hub a cui sono
stati dedicati due giorni alla settimana di assistenza. Molto apprezzato ¢ stato il Campus
del 2019 per trenta ragazzi delle quinte della primaria e della secondaria di I grado: la
Protezione Civile insegna nelle scuole dal 2014 la Prevenzione del rischio. L’ultima
presenza nelle scuole ¢ stata nel febbraio 2020, quando ancora non si poteva supporre

quanto sarebbe suc-
cesso. Da due anni
la sede nuova della
Protezione civile ¢
in via Zanardelli:
una bella sede a
Virle che, a causa dell’emergenza pandemica, solo sabato 12, in concomitanza col
compleanno del paese, ¢ stato possibile inaugurare. Una Santa Messa celebrata dal
Cappellano Don Roberto, gli interventi del Presidente dell’Associazione e del Sin-
daco Giovanni Ventura, la consegna ai volontari di una pergamena personale, nonché
una targa in argento per il trentennale donata dalla amministrazione all’ Associazione
“Monte Regogna”, la presenza di autorita locali, regionali e nazionali hanno sottoline-
ato il carattere di importanza a cui va il riconoscimento e il ringraziamento di tutta la
Comunita rezzatese.

Il Sindaco ha presentato la nuova sede con orgoglio, espresso ammirazione per il
prezioso, costante e pesante lavoro degli ultimi due anni dei volontari che denotano una
straordinaria forma di generosita che va a migliorare la Comunita, crea la cultura della
prevenzione e trasforma la Protezione Civile in un progetto sociale.

RSA IN MOVIMENTO
SERVIZIO DI FISIOTERAPIA PER ESTERNI

Dopo due anni di chiusura, causati dall’E-
mergenza Sanitaria Covid 19, il Servizio
di Fisioterapia agli esterni erogato dall’R-
SA Almici, riaprira ad aprile. Le presta-
zioni rivolte all’utenza esterna sono state
pensate per agevolare quella fascia di cit-
tadinanza che ha difficolta a spostarsi e
raggiungere la citta e gli ospedali.

La RSA ¢ dotata di attrezzature per effet-
tuare terapie fisiche e recupero funzionale ™
atte a diminuire (talvolta prevenire) 1’1nsorgenza di limitazioni motorie di tipo musco-
lo-scheletrico o da patologie neurologiche.

L’obiettivo € consentire il massimo recupero possibile delle funzioni motorie lese a
seguito di eventi patologici e/o traumatici, prevenendo danni secondari e curando la
disabilita, per consentire alla persona una qualita di vita. Sara possibile effettuare:

> terapie manuali: mobilizzazioni, massaggi, riattivazioni segmentarie, posturali,

neuromotorie.

> terapie fisiche: tens, ionoforesi, elettrostimolazione, radar, laser e ultrasuoni e Tecar

terapia.

Quest’ultimo macchinario, tra gli ultimi acquistati, sfrutta una tecnologia brevettata
che si avvale di una radiofrequenza a bassa intensita per stimolare I’energia direttamen-
te all’interno del corpo, apportando vasodilatazione, ossigeno e aumentando quindi le
reazioni metaboliche con conseguente riduzione dell’edema e dello spasmo muscola-
re. Tali reazioni ottengono immediati in individui con problematiche muscolari, artico-
lari e osteo-articolari, di natura acuta e cronica, di ripristinare condizioni psico-fisiche
adeguate in organismi sottoposti quotidianamente a stress fisico. E’ possibile inoltre no-
leggiare I’apparecchiatura per la magnetoterapia da utilizzare al proprio domicilio. Le
prestazioni hanno tariffe agevolate per gli ultrasessantacinquenni residenti a Rezzato,
per i Soci Garda Vita e per i dipendenti, collaboratori e volontari della rsa. Per usufruire
di detti servizi si deve presentare la prescrizione del medico specialista (ortopedico o
fisiatra) o del medico di famiglia.

Per rivolgersi alla Palestra telefonare allo 030/2595811 dalle 9:00 alla 15:00.

11 listino prezzi € consultabile sul sito www.ealmici.it.

Servizio Fisioterapia per utenti esterni
presso la palestra della Rsa Almici di Rezzato
Per prenotazioni e informazioni telefonare al 030 2791408

GFP VANTINI CORSI DI QUALIFICA TRIENNALE

Ti piacerebbe imparare ad utilizzare i social media, organizzare eventi promozionali,
supportare le amministrazioni del tuo territorio a far conoscere i propri beni culturali
e 1 propri servizi? Supportare importanti aziende locali e non solo nel loro piano di
Marketing?

La Scuola Vantini ha il corso che fa per te!
OPERATORE MARKETING TERRITORIALE

Imparerai a utilizzare Facebook, Instagram e altri social media come canali promo-
zionali, imparerai due lingue, potrai sperimentare attraverso laboratori e workshop la
creazione di foto e video promozionali, e organizzare eventi culturali.

L’operatore marketing utilizza le pit moderne strategie di comunicazione per pro-
muovere eventi, attivita istituzionali e imprenditoriali. Attraverso ’utilizzo del web e
dei social media acquisirai competenze e tecniche per valorizzare il nostro splendido
patrimonio culturale. Durante il triennio farai esperienza presso amministrazioni locali,
enti culturali, imprese, consorzi e imparerai sul campo diverse strategie comunicative.
Valorizzerai attivita produttive come consorzi, imprese d’eccellenza e aziende locali
che, attraverso il proprio know-how, intendono promuovere il “made in Italy” e incre-
mentare il proprio business.
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Cerchi una scuola che ti insegni un lavoro? Sei curioso e appassionato al funzionamen-

to meccanico degli oggetti? Ami il lavoro fisico ed hai abilita manuali?

Iscriviti al corso triennale di
OPERATORE MECCANICO

Ti formeremo per intervenire, a livello esecutivo, nel processo di produzione mec-
canica, nelle lavorazioni di pezzi e complessi meccanici. Acquisirai competenze nella
conduzione delle macchine e delle attrezzature, nell’utilizzo di macchine utensili, tra-
dizionali, semiautomatiche e a controllo numerico.

Grazie alla nostra rete di aziende socie farai esperienza di stage in importanti realta
meccaniche del nostro territorio.

ACCOGLIAMO SEMPRE SU APPUNTAMENTO

La scuola e visitabile dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 17:00
chiedendo un appuntamento a
info@vantini.it oppure chiamando allo 030 27 91 576.

PAGINE A CURA DELL'AMMINISTRAZIONE COMUNALE




«ARGONAUTI. IN VIAGGIO
ALLA SGOPERTA DI SE»
INCONTRI DI APRILE 2022

Proseguono gli incontri del
progetto organizzato e soste-
nuto dal Sistema Bibliotecario
Brescia est che ha come capo-
fila il comune di Rezzato. Gli
incontri sono a partecipazione
libera e gratuita e in presenza
nel rispetto delle norme an-
ti-covid. Per eventuali aggior-
namenti o cambi di programma
dovuti a motivazioni indipen-
denti dalla nostra volonta vi in-
vitiamo a controllare la pagina FB @sistemabresciaest.

SABATO 2 APRILE 2022, ore 18.00

Borgosatollo, Teatro Comunale,
Via Leonardo da Vinci

Incontro con
ENRICO GALIANO: gli adolescenti belli e fragili
Galiano, amatissimo autore, dialoghera con i ragazzi
della Scuola Secondaria di I grado, sui suoi libri e sulla
sua esperienza di scrittore e docente. E’ sicuramente uno
degli insegnati pit noti e seguiti nel nostro paese: profes-
sore in una scuola di periferia, ha creato la webserie Cose
da prof, che ha superato i dieci milioni di visualizzazioni
su Facebook. Ha dato il via al movimento dei #poetep-
pisti, flashmob di studenti che imbrattano le citta di poe-
sie. Nel 2015 ¢ stato inserito nella lista dei 100 migliori
insegnanti d’Italia dal sito Masterprof.it. Il segreto di un
buon insegnante per lui ¢: «Non ti ascoltano, se tu per
primo non li ascolti». Ha la capacita di raccontare una
generazione nella sua fragilita e bellezza.
Per informazioni e prenotazioni: Biblioteca di Bor-
gosatollo, biblioteca@comune.borgosatollo.bs.it -
0302501693

MERCOLEDI 6 APRILE 2022, ore 15.00
Montichiari, Sala Consiliare,
Piazza Senatore Mario Pedini 1

ore 18.00 Mazzano, Sala Consiliare,

Viale Resistenza 20

GIOVEDI 7 APRILE 2022, ore 18.00

Nuvolento, Sala polivalente “Vecchio Mulino”
via S. Andrea n. 2

Incontro con
DAVIDE MOROSINOTTO: le parole dell’avventura

Tra gli autori per ragazzi in assoluto piu amati dai gio-
vani lettori, Davide Morosinotto, sara ospite della rasse-
gna “Argonauti. Viaggio alla scoperta di s¢” in due gior-
nate di incontri che si terranno a Montichiari, Nuvolento
e Mazzano.

Morosinotto ¢ autore di numerosissimi romanzi, sia per
bambini che per ragazzi, ¢ apprezzatissimo dalla critica e
dai lettori, in Italia e all’estero (libri tradotti in quattordi-
ci paesi) e ha ricevuto molti premi e riconoscimenti, tra i
quali I’importantissimo Premio Andersen nel 2017.

Per iscrizioni e prenotazioni:

Biblioteca di Montichiari: biblioteca@montichiari.it -
0309656325

Biblioteca di Mazzano: biblioteca@comune.mazzano.
bs.it - 030 2121970

Biblioteca di Nuvolera: biblioteca@comune.nuvolera.
bs.it - 0306898470

MERCOLEDI 13 APRILE 2022, ore 20.30

Pozzolengo Sala Civica,
Piazza Don Gnocchi 2

Incontro con
ANNALISA STRADA, tra suspense ¢ memoria
Autrice prolifica, ottanta titoli che spaziano dall’horror
al comico, dai libri per i piu piccoli ai romanzi per gio-
vani adulti, ha ricevuto numerosi premi e riconoscimenti,
tra i quali il Premio Andersen nel 2014. Nel 2021, per la
casa editrice Pelledoca, ha pubblicato I/ libro dei morti,
un romanzo che unisce ad atmosfere di grande suspense,
mistero e inquietudine, il tema dell’incontro con I’altro,
dell’amicizia e della memoria; un libro che molto emo-
ziona e fa pensare.
Per informazioni e prenotazioni: biblioteca@comune.
pozzolengo.bs.it - 0309916747
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La manifestazione si terra lungo le vie
del centro storico di Rezzato dalle ore 10
fino alle ore 21 del giorno di Pasquetta.

L'inaugurazione e sul colle San Pietro,
presso il Giardino dell’Accoglienza del
Convento,
locali, provinciali, regionali.

alla presenza di autorita

Degustazioni, esposizioni, divertimento,
: musica e socialita all’'interno di Rezzato
vivere e

talvolta scoprire le

eccellenze del paese.

L

VERRANNO APPLICATE TUTTE LE
NORME VIGENTI IN MATERIA ANTICOVID

NUOVI GARTELLI PER | SENTIERI DEL

PARCO DELLE COLLINE

o

Nelle settimane scorse € stata completata un’importante
operazione di riqualificazione dei sentieri che attraver-
sano il Parco delle Colline di Brescia: la collocazione
di nuovi cartelli sui 70 sentieri lungo i 200 chilometri di
percorsi che attraversano i boschi di Brescia, Bovezzo,
Cellatica, Collebeato, Rezzato ¢ Rodengo Saiano, i Co-
muni che compongono il Parco.

Questo intervento, realizzato con la collaborazione del
CAI (Club Alpino Italiano), si ¢ articolato in diverse fasi:
dopo una mappatura dei sentieri presenti all’interno del
Parco delle Colline, sono state censite tutte le postazioni
in cui i cartelli erano assenti o necessitavano di essere
rinnovati.

L’attivita, che ha comportato la posa di 170 nuovi pali,
540 cartelli direzionali e 30 cartelli di localita, si con-
cludera con 1’aggiornamento della carta topografica ed
escursionistica del Parco delle Colline, che riportera la
nuova numerazione.

L’aggiornamento della segnaletica verticale ¢ stato
realizzato con la collaborazione del CAI (Club Alpino
Italiano) rinnovando la numerazione dei sentieri, secon-
do le caratteristiche ufficiali previste anche dalla Rete
Escursionistica della Lombardia (REL): proprio il rico-
noscimento di questi sentieri all’interno della REL ¢ tra i
prossimi obiettivi.

In accordo ai criteri regionali la provincia di Brescia
¢ suddivisa in undici settori e i sentieri sono identificati
da una numerazione composta da tre cifre (ad esempio
351, 543, 901): la prima cifra contraddistingue il settore,
mentre le altre due il numero del sentiero. Rezzato ap-
partiene al settore 5 - Bassa valle Sabbia, mentre Brescia
appartiene al settore 9 Brescia e Pianura: il numero 531,
ad esempio, indica il sentiero 31 del settore 5 (Basse
valle Sabbia).

Questo tipo di numerazione, che come detto ha ca-
rattere regionale, rende piu sicuro 1’utilizzo dei sentie-
ri da parte di chi vorra percorrerli: se, ad esempio, un
escursionista dovesse chiamare i soccorsi e dire: “Sono
sul sentiero 5327, i soccorritori sarebbero in grado di
individuare subito qual ¢ la zona in cui intervenire, dato

B i

che il sentiero 532 ¢ collocato nell’area che si estende fra
centro storico di Rezzato ed il Monte Fieno, passando per
il Monte Regogna.

Nel Comune di Rezzato, che fa parte del Parco delle
Colline dal 2008, sono presenti i seguenti percorsi: 530 -
Sentiero del Carso Bresciano, 531 - Sentiero della Rasa,
532 - Sentiero della Valle di Virle, 533 - Sentiero della
Storia, 534 - Sentiero dei Fiori.

Un territorio, il nostro, che offre la possibilita di tra-
scorrere piacevoli momenti a contatto con la natura, in
viaggio che unisce storia, religiosita, durante il quale si
puo godere di piacevoli panorami a due passi da casa.

Da oggi, grazie alla posa della nuova segnaletica, si puod
vivere questa esperienza con maggiore consapevolezza
e sicurezza.



