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4 PASSI SUI 5 SENTIERI
L’assessorato all’ecologia ha promosso, in collaborazio-
ne con Masci, Amici Valle di Virle, Alpini di Rezzato e 
Virle, Protezione Civile, Agesci Rezzato I, Cacciatori, 
Associazione Naturalmente, da aprile a giugno cinque 
camminate sui sentieri delle nostre colline. Gli ultimi due 
itinerari saranno:
►  sabato 18 maggio ore 8,30 partenza dalla PInAC 
Pinacoteca dell’età evolutiva, via disciplina 60
Il sentiero della storia

►  sabato 8 giugno ore 8,30 partenza dal Piazzale Alpini
Il sentiero didattico

Sono ormai anni che nell’Azienda 
Speciale Almici viene erogato il Ser-
vizio di fisioterapia esteso all’utenza 
del paese, servizio volto ad agevolare 
quella fascia di cittadini che hanno 
difficoltà a spostarsi. Come molti 
sanno, le nostre prestazioni hanno 
tariffe agevolate soprattutto per gli 
ultrasessantacinquenni residenti a 
Rezzato e per i Soci Garda Vita.

Le terapie effettuate sono sia fisiche 
(ultrasuoni, tens, radar, laser, ionofo-
resi ed elettroterapia) che riabilitative 
(ginnastica posturale, ginnastica re-
spiratoria, massoterapia, riattivazio-
ne neuro-motoria).

È possibile inoltre noleggiare l’ap-
parecchiatura per la magnetoterapia 
da utilizzare comodamente al proprio 
domicilio.

Nei prossimi mesi ci saranno im-
portanti novità. La palestra verrà do-

tata di un sollevatore a soffitto che 
verrà utilizzato come deambulatore 
e permetterà ai pazienti con difficoltà 
della marcia di sperimentare la sta-
zione eretta e il cammino. 

Inoltre a grande richiesta sarà ac-
quistato l’apparecchio per la Tecarte-
rapia ossia “trasferimento energetico 
capacitivo e resistivo”. Si tratta di una 
tecnologia brevettata altamente inno-
vativa che sfrutta una radiofrequenza 
a bassa intensità veicolata attraver-
so due elettrodi differenti a seconda 
dei tessuti da trattare. Essa agisce 
in maniera non invasiva stimolando 
l’energia direttamente all’interno del 
corpo, apportando vasodilatazione, 
ossigeno e aumentando quindi le re-
azioni metaboliche con conseguente 
riduzione dell’edema e dello spasmo 
muscolare. Tali reazioni permettono 
di ottenere risultati immediati in in-

dividui alla prese con problematiche 
muscolari (contratture, strappi, stira-
menti), articolari e osteo-articolari, 
sia di natura acuta che cronica; ma 
anche di ripristinare condizioni psi-
co-fisiche adeguate in organismi sot-
toposti quotidianamente a stress di 
natura fisica. 

Disponiamo di un Medico Fisiatra 
per visite specialiste e per le valu-
tazioni ai fini della constatazione 
dell’invalidità civile. 

È possibile visionare sul sito:  
www.ealmici.it il nostro listino prezzi. 

Per le prenotazioni è possibile te-
lefonare alla segreteria al numero 
0302791408 o recarsi personal-
mente in struttura dalle ore 9:00 
alle 11:00, dal lunedì al venerdì. 

La direzione 
dell’Azienda Speciale Almici

NOVITÀ PER LA FISIOTERAPIA DELL’RSA E. ALMICI 

2 GIUGNO FESTA DELLA 
REPUBBLICA E FESTA 
DELLA CITTADINANZA
Domenica 2 giugno 
2019, in occasione 
della Festa della 
Repubblica, pres-
so il Parco della 
Repubblica Ita-
liana a Virle – 
Rezzato dalle 10 
alle 19, si svol-
gerà la Festa della 
Cittadinanza – Vo-
lontari Volentieri 
giunta alla 19ª edizione.

L’amministrazione co-
munale ricorda la Festa della Repubblica riunendo le 
numerose associazioni e gruppi di volontariato attivi sul 
territorio. Siamo infatti convinti sia bello festeggiare la 
Repubblica e la Costituzione Italiana mettendo in luce 
le associazioni che strutturano e arricchiscono la nostra 
comunità.

La Festa è anticipata, sempre al Parco della Repubblica, 
sabato 1 giugno alle ore 18 dal Concerto per la Festa 
della Repubblica della la Banda Comunale diretta dal 
M° Marco Regosa.

Per l’occasione verrà già allestito lo stand della Prote-
zione Civile di Rezzato che offrirà la possibilità di cenare 
al Parco. Dalle ore 20.30 la serata continuerà con la rock 
band Termini e Condizioni.

                 
GIOVEDÌ 13 GIUGNO

Ore 21.00 PAOLA RIZZI “NON SONO UNA SIGNORA” spettacolo teatrale

VENERDÌ 14 GIUGNO
Ore 19.30 “ALMICI RUNNING” corsa podistica non competitiva
SERATA CON ANIMAZIONE MUSICALE PIERRE 2000

SABATO 15 GIUGNO
Ore 20,45 TORNEO DI BRISCOLA 
Ore 21.00 CONCERTO DELLA BANDA COMUNALE di Rezzato e della BANDA GIOVANILE di Rezzato

DOMENICA 16 GIUGNO
Ore 12.30 SPIEDO 
Ore 17.30 GIOCOLERIA E ANIMAZIONE PER BAMBINI CON I RAGAZZI DEL CDD
Ore 21.00 BALLI LATINO AMERICANI con DIVERTIMENTO LATINO

FESTA DI INIZIO ESTATE 2019
PRESSO I GIARDINI DELLA RSA “EVARISTO ALMICI”
13 – 14 – 15 E 16 GIUGNO 2019

Sono stati convocati, per il giorno di domenica 26 maggio 
2019, i comizi per lo svolgimento dell’elezione diretta del 
sindaco e del consiglio comunale di Rezzato ed elezione 
dei membri del parlamento europeo spettanti all’Italia.

I luoghi di riunione degli elettori sono i seguenti:

Via IV Novembre, 83  
presso Scuole Elementari 
“Tito Speri” 

Sezione 1

Via IV Novembre, 83  
presso Scuole Elementari 
“Tito Speri” 

Sezione 2

Via IV Novembre, 83  
presso Scuole Elementari 
“Tito Speri” 

Sezione 3

Via IV Novembre, 83  
presso Scuole Elementari 
“Tito Speri” 

Sezione 4

Via Milano, 28 presso Scuola 
Materna “Aldo Moro” 

Sezione 5

Via Milano, 28 presso Scuola 
Materna “Aldo Moro” 

Sezione 6

Via Milano, 28 presso Scuola 
Materna “Aldo Moro” 

Sezione 7

Via A. De Gasperi, 351 
presso Scuola Elementare 
“Pietro Goini”

Sezione 8

Via A. De Gasperi, 351 
presso Scuola Elementare 
“Pietro Goini”

Sezione 9

Via Caduti Piazza Loggia 
presso Scuola Elem. “Caduti 
Piazza Loggia”

Sezione 10 

Via Caduti Piazza Loggia 
presso Scuola Elem. “Caduti 
Piazza Loggia”

Sezione 11 

Via Caduti Piazza Loggia 
presso Scuola Elem. “Caduti 
Piazza Loggia”

Sezione 12 

La votazione si svolgerà nel giorno di domenica 
26 maggio 2019 dalle ore 7 alle ore 23.

ELEZIONE DIRETTA DEL 
SINDACO E DEL CONSIGLIO 
COMUNALE E ELEZIONE DEI 
MEMBRI DEL PARLAMENTO 
EUROPEO SPETTANTI ALL’ITALIA
DI DOMENICA 26 MAGGIO 2019


