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2011
MENÚ ASILO NIDO PRIMAVERA-ESTATE
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1°

SETTIMANA
	Crema di piselli
Omelettes

Spinaci 
Merenda: succo di frutta e biscotti
	Riso al pomodoro 
Petto di pollo ai ferri

Zucchine 

Merenda: torta e tè deteinato
	Passato di verdure

Platessa alla mugnaia Insalata
Merenda: frutta di stagione
	Pizza al prosciutto cotto

Zucchine

Merenda: yogurt 

	Pasta al pesto

Formaggio fresco
Carote crude
Merenda: gelato fiordilatte

	2°

SETTIMANA
	Pasta con melanzane
Bocconcini di pollo alle olive

Pomodori 

Merenda: frutta di stagione
	Passato di verdura

Polpettine di pesce

Carote cotte
Merenda: yogurt 
	Pasta aurora
Frittata
Spinaci 

Merenda: torta e tè deteinato
	Gnocchetti verdi Prosciutto cotto

Finocchi crudi
Merenda: succo di frutta e biscotti
	Risotto con piselli
Polpette di ricotta
Pomodori 
Merenda:pane e marmellata 

	3°

SETTIMANA
	Minestrina in brodo
Bocconcini di tacchino con verdure

Patate al forno 
Merenda: frutta di stagione
	Pasta al pesto

Uova strapazzate

Spinaci

Merenda: gelato fiordilatte 
	Pasta alle zucchine Caprese

Merenda: torta e tè deteinato
	Lasagne alle verdure
Merenda: yogurt 
	Risotto alla paesana

Platessa gratinata

Carote stufate

Merenda: succo e biscotti

	4°

SETTIMANA
	Passato di verdura Crocchette di pollo al forno

Pomodori 

Merenda: frutta
	Pasta al ragù

Formaggio fresco

Spinaci

Merenda: torta e tè deteinato
	Pasta al pomodoro

Frittata

Fagiolini

Merenda: gelato alla frutta 
	Ravioli ricotta e spinaci

Fettina di manzo ai ferri

Insalata 

Merenda: yogurt
	Riso olio e parmigiano

Cuori di merluzzo al pomodoro
Carote stufate 

Merenda: succo di frutta e biscotti


Al mattino come spuntino: frutta e pane 

Come condimento viene utilizzato olio extravergine di oliva e sale iodato
