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COMUNE DI REZZATO 












2011/2012
MENÚ ASILO NIDO AUTUNNO/INVERNO 

	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1° SETTIMANA 
	 -  PASTA ALL’OLIO E PARMIGIANO 
 -  SCALOPPINA DI VITELLO AL LIMONE
 -  CAROTE STUFATE
 -  PANE COMUNE

MERENDA: PANE E    

                    MARMELLATA
	- CREMA DI CECI

- FILETTO DI PLATESSA IMPANATA 

- CAVOLFIORI

- PANE COMUNE

MERENDA: FRUTTA
	- PASTA AL RAGÚ
- MOZZARELLA
- ZUCCHINE TRIFOLATE
- PANE COMUNE

MERENDA: TORTA
	- RISO AL POMODORO 
- BOCCONCINI DI TACCHINO AL LATTE
- FAGIOLINI AL VAPORE

- PANE COMUNE
MERENDA: YOGURT 

	- CREMA DI ZUCCA 

- FRITTATA CON 

  SPINACI

- PANE COMUNE

MERENDA: SUCCO E 
                     BISCOTTI

	2° SETTIMANA
	- PASTA AL POMODORO 
- POLPETTE DI CARNE BOVINA
- FAGIOLINI AL VAPORE
- PANE COMUNE

MERENDA: YOGURT 
	- RISOTTO ALLA ZUCCA E ROSMARINO

- GRANA PADANO
- ZUCCHINE

- PANE COMUNE

MERENDA: TORTA

	- MINESTRA IN BRODO

- CARNE A LESSO

- PATATE AL FORNO

- PANE COMUNE

MERENDA: FRUTTA

	- POLENTA

- CONIGLIO 
- CAROTE TRIFOLATE

- PANE COMUNE

MERENDA: PANE E 

                    MARMELLATA
	- PASSATO DI VERDURA

- SOGLIOLA AL POMODORO

- BIETE
- PANE COMUNE

MERENDA: SUCCO E 

                    BISCOTTI

	3°
SETTIMANA
	- PASTA AGLI SPINACI
- COTOLETTA DI POLLO
- FAGIOLINI AL VAPORE
- PANE COMUNE
MERENDA: SUCCO E 

                    BISCOTTI
	- QUADRUCCI IN   

  BRODO 

- CRESCENZA 

- PATATE AL FORNO
- PANE COMUNE
MERENDA: TORTA
	- POLENTA

- SPEZZATINO DI 
  VITELLONE

- PISELLI IN UMIDO
- PANE COMUNE

MERENDA: FRUTTA

	- PASTA AL POMODORO
- LONZA AL LATTE
- ZUCCHINE TRIFOLATE
- PANE COMUNE
MERENDA: YOGURT 
	- RISOTTO ALLO ZAFFERANO

- FILETTO DI NASELLO AL LATTE

- FINOCCHI

- PANE COMUNE
MERENDA: PANE E 

                    MARMELLATA

	4° SETTIMANA
	- PASTA AL POMODORO

- PLATESSA GRATINATA

- CAROTE

- PANE COMUNE

MERENDA: FRUTTA

	- MINESTRA AL LATTE

- PETTO DI POLLO AL  

  FORNO

- PATATE AL FORNO

- PANE COMUNE

MERENDA: SUCCO E 

                    BISCOTTI
	- RISOTTO AI PORRI
- HAMBURGHER DI MANZO
- ZUCCHINE 

- PANE COMUNE
MERENDA: YOGURT

	- GNOCCHETTI DI PATATE AL POMODORO 
- PROSCIUTTO COTTO

- FAGIOLINI AL VAPORE
- PANE COMUNE
MERENDA: TORTA
	- PASTA AURORA
- POLPETTE DI RICOTTA
- FINOCCHI COTTI
- PANE COMUNE
MERENDA: PANE E 

                    MARMELLATA


 Al mattino come spuntino: frutta e pane 

Come condimento viene utilizzato olio extravergine di oliva e sale iodato
